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サラダ＆デザートバー（10gあたり）

フリルレタス 1 0.1 0.0 0.2 0.0

キャベツ 2 0.1 0.0 0.5 0.0

ミニトマト 3 0.1 0.0 0.7 0.0

ブロッコリー 3 0.4 0.0 0.4 0.0

コーン 10 0.3 0.2 1.9 0.0

海藻サラダ 5 0.7 0.1 1.6 0.9

ポテトサラダ 15 0.2 1.0 1.2 0.1 ● ● ● ● ●

キャロットラペ 8 0.1 0.5 0.9 0.1

明太子パスタサラダ 28 1.1 0.9 3.9 0.6 ● ● ● ● ●

トマトパスタサラダ 21 0.8 0.5 3.3 ### ● ● ●

胡麻ドレッシング 37 0.3 3.3 1.4 0.4 ● ● ● ●

和風ドレッシング 33 0.2 3.1 0.7 0.4 ● ● ● ●

ハウスドレッシング 48 0.0 5.1 0.3 0.2 ●

青じそドレッシング 8 0.2 0.0 1.7 0.5 ● ●

デザートバー（10gあたり）

オレンジ 5 0.1 0.0 1.2 0.0 ●

チョコバナナ 9 0.1 0.0 2.4 0.0 ● ●

コーヒーゼリー 6 0.0 0.0 1.6 0.0 ●

プリン 12 0.3 0.5 1.5 0.0 ● ●

杏仁豆腐 10 0.3 0.4 1.3 0.0 ● ●

チョコレートケーキ 28 0.4 1.7 2.8 0.0 ● ● ● ● ●

抹茶プリン 15 0.3 0.6 2.1 0.8 ● ● ●

冷やしあんず 29 0.3 0.0 7.3 0.0
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ｱﾚﾙｹﾞﾝ　７品目 ｱﾚﾙｹﾞﾝ　20品目

【サラダ＆デザートバー】

カ
シ

ュ
ー

ナ

ッ
ツ

ドレッシング（10mlあたり）


