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(kcal) （ｇ） （ｇ） （ｇ） （ｇ）

しゃぶしゃぶ食べ放題･･･肉・野菜盛り合わせ・たれ・薬味（香の物は含まない）

しゃぶしゃぶ豚ロース・鶏もも食べ放題コース - - - - - ● ● ● ● ● ●

しゃぶしゃぶ牛カルビ食べ放題コース - - - - - ● ● ● ● ● ● ●

しゃぶしゃぶ熟成牛食べ放題コース - - - - - ● ● ● ● ● ● ● ● ●

しゃぶしゃぶ特選牛ロース食べ放題コース - - - - - ● ● ● ● ● ● ● ● ●

しゃぶしゃぶ国産牛ロース食べ放題コース - - - - - ● ● ● ● ● ● ● ● ●

しゃぶしゃぶ牛たん食べ放題コース - - - - - ● ● ● ● ● ● ● ● ●

すきやき食べ放題･･･肉・野菜盛り合わせ・たれ・薬味（香の物は含まない）

すきやき豚ロース・鶏もも食べ放題コース - - - - - ● ● ● ● ● ● ●

すきやき牛カルビ食べ放題コース - - - - - ● ● ● ● ● ● ●

すきやき熟成牛食べ放題コース - - - - - ● ● ● ● ● ● ● ●

すきやき特選牛ロース食べ放題コース - - - - - ● ● ● ● ● ● ● ●

すきやき国産牛ロース食べ放題コース - - - - - ● ● ● ● ● ● ● ●

すきやき牛たん食べ放題コース - - - - - ● ● ● ● ● ● ● ●

たれ・トッピング（10gあたり）

ポン酢 7 0.3 0.0 1.3 0.5 ● ●

ごまだれ 22 0.7 1.4 1.8 0.3 ● ● ●

金ごま 70 1.6 6.3 1.7 0.0 ●

薬味ねぎ 3 0.2 0.0 0.7 0.0

もみじおろし 2 0.1 0.0 0.5 0.0

おろしにんにく 7 0.5 0.0 1.9 0.5

※食べ放題コースの栄養成分は喫食重量によって異なりますので、アレルゲンのみ記載しております。

【食べ放題】
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(kcal) （ｇ） （ｇ） （ｇ） （ｇ）

しゃぶしゃぶ・すきやき定食（※昆布だしの場合）　　

豚ロースしゃぶしゃぶ定食 965 37.3 34.8 123.1 7.2 ● ● ● ● ●

牛カルビしゃぶしゃぶ定食 1,080 34.0 48.4 123.3 7.2 ● ● ● ● ●

熟成牛しゃぶしゃぶ定食 1,080 34.0 48.4 123.3 7.2 ● ● ● ● ●

特選牛しゃぶしゃぶ定食 949 37.5 32.9 123.2 7.2 ● ● ● ● ●

国産牛しゃぶしゃぶ定食 1,248 31.6 67.3 123.4 7.2 ● ● ● ● ●

牛たんしゃぶしゃぶ定食 978 34.8 37.2 123.2 7.2 ● ● ● ● ●

豚ロースすきやき定食 1,103 40.8 38.6 140.4 8.5 ● ● ● ● ● ●

牛カルビすきやき定食 1,218 37.5 52.2 140.6 8.5 ● ● ● ● ●

熟成牛すきやき定食 1,218 37.5 52.2 140.6 8.5 ● ● ● ● ●

特選牛すきやき定食 1,087 41.0 36.7 140.5 8.5 ● ● ● ● ●

国産牛すきやき定食 1,386 35.1 71.1 140.7 8.4 ● ● ● ● ●

牛たんすきやき定食 1,116 38.3 41.0 140.5 8.5 ● ● ● ● ●

たれ・トッピング（10gあたり）

ポン酢 7 0.3 0.0 1.3 0.5 ● ●

ごまだれ 22 0.7 1.4 1.8 0.3 ● ● ●

金ごま 70 1.6 6.3 1.7 0.0 ●

薬味ねぎ 3 0.2 0.0 0.7 0.0

もみじおろし 2 0.1 0.0 0.5 0.0

おろしにんにく 7 0.5 0.0 1.9 0.5

ごはん・〆（1人前）

ごはん 336 5.0 0.6 74.2 0.0

太うどん 65 2.0 0.4 13.5 0.3 ●

うどんつゆ 7 0.4 0.0 1.3 2.2 ● ●

中華麺 361 11.4 1.8 74.6 2.0 ● ●

中華麺スープ 9 0.8 0.0 1.3 1.7 ● ● ●

【店舗限定】ごはん・〆（1人前）

【店舗限定】旨辛明太ごはん 313 5.4 5.5 57.9 0.7 ● ● ●

【店舗限定】細うどん 117 2.7 0.5 25.6 0.1 ●
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【定食】
【ごはん・〆】
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(kcal) （ｇ） （ｇ） （ｇ） （ｇ）

しゃぶしゃぶ食べ放題ランチ…肉・野菜盛り合わせ・たれ・薬味のアレルゲンのみ（香の物は含まない）※食べ放題の栄養成分は喫食量により異なりますので、アレルゲンのみ記載しています。

しゃぶしゃぶ豚ロース食べ放題ランチ - - - - - ● ● ● ● ● ●

しゃぶしゃぶ牛カルビ食べ放題ランチ - - - - - ● ● ● ● ● ● ●

しゃぶしゃぶ熟成牛食べ放題ランチ - - - - - ● ● ● ● ● ● ● ● ●

しゃぶしゃぶ特選牛食べ放題ランチ - - - - - ● ● ● ● ● ● ● ● ●

しゃぶしゃぶ国産牛食べ放題ランチ - - - - - ● ● ● ● ● ● ● ● ●

すきやき食べ放題ランチ…肉・野菜盛り合わせ・たれ・薬味のアレルゲンのみ（香の物は含まない）※食べ放題の栄養成分は喫食量により異なりますので、アレルゲンのみ記載しています。

すきやき豚ロース食べ放題ランチ - - - - - ● ● ● ● ● ● ●

すきやき牛カルビ食べ放題ランチ - - - - - ● ● ● ● ● ● ●

すきやき熟成牛食べ放題ランチ - - - - - ● ● ● ● ● ● ● ●

すきやき特選牛食べ放題ランチ - - - - - ● ● ● ● ● ● ● ●

すきやき国産牛食べ放題ランチ - - - - - ● ● ● ● ● ● ● ●

しゃぶしゃぶ・すきやき定食ランチ（香の物は含まない）

しゃぶしゃぶ豚ロース定食ランチ 965 37.3 34.8 123.1 7.2 ● ● ● ● ●

しゃぶしゃぶ牛カルビ定食ランチ 1,080 34.0 48.4 123.3 7.2 ● ● ● ● ●

しゃぶしゃぶ熟成牛定食ランチ 1,080 34.0 48.4 123.3 7.2 ● ● ● ● ●

しゃぶしゃぶ特選牛ロース定食ランチ 949 37.5 32.9 123.2 7.2 ● ● ● ● ●

しゃぶしゃぶ国産牛ロース定食ランチ 1,248 31.6 67.3 123.4 7.2 ● ● ● ● ●

すきやき豚ロース定食ランチ 1,103 40.8 38.6 140.4 8.5 ● ● ● ● ● ●

すきやき牛カルビ定食ランチ 1,218 37.5 52.2 140.6 8.5 ● ● ● ● ●

すきやき熟成牛定食ランチ 1,218 37.5 52.2 140.6 8.5 ● ● ● ● ●

すきやき特選牛ロース定食ランチ 1,087 41.0 36.7 140.5 8.5 ● ● ● ● ●

すきやき国産牛ロース定食ランチ 1,386 35.1 71.1 140.7 8.4 ● ● ● ● ●

たれ・トッピング（10gあたり）

ポン酢 7 0.3 0.0 1.3 0.5 ● ●

ごまだれ 22 0.7 1.4 1.8 0.3 ● ● ●

金ごま 70 1.6 6.3 1.7 0.0 ●

薬味ねぎ 3 0.2 0.0 0.7 0.0

もみじおろし 2 0.1 0.0 0.5 0.0

おろしにんにく 7 0.5 0.0 1.9 0.5
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アレルゲン ７品目 アレルゲン 20品目

【食べ放題ランチ】
【しゃぶしゃぶ・すきやき定食ランチ】
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だし（100gあたり）

昆布だし 0 0.0 0.0 0.1 0.3

すきやき風だし 46 0.9 0.0 10.4 1.7 ● ●

旨辛だし 44 2.6 1.7 4.7 2.0 ● ● ● ● ● ●

鶏白湯だし 21 1.4 1.3 1.1 1.2 ● ● ● ●

藻塩レモンだし 12 0.5 0.2 2.3 2.2 ● ● ● ● ●

豆乳だし 39 1.6 2.8 1.8 2.2 ● ● ● ● ● ● ● ●

たれ・トッピング（10gあたり）

ポン酢 7 0.3 0.0 1.3 0.5 ● ●

ごまだれ 22 0.7 1.4 1.8 0.3 ● ● ●

金ごま 70 1.6 6.3 1.7 0.0 ●

薬味ねぎ 3 0.2 0.0 0.7 0.0

もみじおろし 2 0.1 0.0 0.5 0.0

おろしにんにく 7 0.5 0.0 1.9 0.5

【店舗限定】たれ・トッピング（10gあたり）

【店舗限定】明太マヨだれ 47 0.6 4.7 0.7 0.3 ● ● ●

【店舗限定】大辛だれ 21 0.3 0.4 3.6 0.5 ● ● ●

【店舗限定】ねり梅 5 0.1 0.0 1.0 2.2

【店舗限定】大根おろし 2 0.0 0.0 0.4 0.0

【店舗限定】ゆず胡椒 7 0.1 0.1 1.5 1.5

【店舗限定】豆板醤 11 0.6 0.2 1.6 1.4 ●
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アレルゲン ７品目 アレルゲン 20品目

【だし・たれ・トッピング】
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寿司ランチ

いくらねぎとろ丼ランチ 595 24.9 11.6 93.5 5.9 ● ● ● ● ●

いくらねぎとろ丼定食（冷うどん） 816 29.7 12.0 143.1 5.1 ● ● ● ● ● ●

いくらねぎとろ丼定食（冷そば） 882 37.3 14.0 147.1 4.9 ● ● ● ● ● ● ● ●

いくらねぎとろ丼定食（温うどん） 820 29.8 12.0 144.4 8.0 ● ● ● ● ●

いくらねぎとろ丼定食（温そば） 918 39.8 14.0 153.9 9.2 ● ● ● ● ● ● ● ●

いくらねぎとろ丼定食（冷うどん大盛） 933 32.4 12.5 168.7 5.2 ● ● ● ● ● ●

いくらねぎとろ丼定食（冷そば大盛） 1,032 43.8 15.5 174.7 5.0 ● ● ● ● ● ● ● ●

いくらねぎとろ丼定食（温うどん大盛） 937 32.5 12.5 170.0 8.1 ● ● ● ● ●

いくらねぎとろ丼定食（温そば大盛） 1,068 46.3 15.5 181.5 9.2 ● ● ● ● ● ● ● ●

寿司五貫盛定食（冷うどん） 444 17.0 3.6 84.9 3.3 ● ● ● ● ● ●

寿司五貫盛定食（冷そば） 510 24.6 5.6 88.9 3.2 ● ● ● ● ● ● ● ●

寿司五貫盛定食（温うどん） 448 17.0 3.6 86.2 6.2 ● ● ● ● ●

寿司五貫盛定食（温そば） 546 27.0 5.6 95.6 7.4 ● ● ● ● ● ● ● ●

寿司五貫盛定食（冷うどん大盛） 561 19.7 4.1 110.5 3.4 ● ● ● ● ● ●

寿司五貫盛定食（冷そば大盛） 660 31.1 7.1 116.5 3.2 ● ● ● ● ● ● ● ●

寿司五貫盛定食（温うどん大盛） 565 19.7 4.1 111.8 6.3 ● ● ● ● ●

寿司五貫盛定食（温そば大盛） 696 33.5 7.1 123.2 7.4 ● ● ● ● ● ● ● ●

寿司八貫盛ランチ 391 24.0 7.8 54.4 5.0 ● ● ● ● ● ● ● ●

寿司八貫盛定食（冷うどん） 616 29.0 8.3 104.9 4.8 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

寿司八貫盛定食（冷そば） 669 36.5 10.2 105.8 4.0 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

寿司八貫盛定食（温うどん） 607 29.0 8.1 103.1 7.0 ● ● ● ● ● ● ● ●

寿司八貫盛定食（温そば） 705 38.9 10.1 112.6 8.2 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

寿司八貫盛定食（冷うどん大盛） 720 31.6 8.7 127.4 4.2 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

寿司八貫盛定食（冷そば大盛） 819 43.0 11.7 133.4 4.0 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

寿司八貫盛定食（温うどん大盛） 724 31.7 8.6 128.7 7.1 ● ● ● ● ● ● ● ●

寿司八貫盛定食（温そば大盛） 739 32.3 8.6 131.9 10.2 ● ● ● ● ● ● ● ●

サーモン親子丼ランチ 590 19.5 13.2 94.5 5.8 ● ● ● ● ● ● ●

サーモン親子丼定食（冷うどん） 624 21.4 12.6 102.3 8.3 ● ● ● ● ● ● ● ●

サーモン親子丼定食（冷そば） 877 32.0 15.6 148.1 4.8 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

サーモン親子丼定食（温うどん） 815 24.4 13.6 145.4 7.8 ● ● ● ● ● ● ●

サーモン親子丼定食（温そば） 913 34.4 15.6 154.8 9.0 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

サーモン親子丼定食（冷うどん大盛） 928 27.1 14.1 169.7 5.0 ● ● ● ● ● ● ● ●

サーモン親子丼定食（冷そば大盛） 1027 38.5 17.1 175.7 4.8 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

サーモン親子丼定食（温うどん大盛） 932 27.1 14.1 171.0 7.9 ● ● ● ● ● ● ●

サーモン親子丼定食（温そば大盛） 1063 40.9 17.1 182.4 9.1 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

海鮮丼ランチ 530 21.0 6.9 92.5 5.6 ● ● ● ● ● ●

海鮮丼定食（冷うどん） 750 25.8 7.3 142.1 4.7 ● ● ● ● ● ● ●

海鮮丼定食（冷そば） 824 32.4 9.3 149.1 4.6 ● ● ● ● ● ● ● ●

海鮮丼定食（温うどん） 754 25.9 7.2 143.3 7.6 ● ● ● ● ● ●

海鮮丼定食（温そば） 861 34.8 9.3 155.8 8.8 ● ● ● ● ● ● ● ●

海鮮丼定食（冷うどん大盛） 867 28.5 7.8 167.7 4.8 ● ● ● ● ● ● ●

海鮮丼定食（冷そば大盛） 978 38.4 10.8 178.2 4.6 ● ● ● ● ● ● ● ●

海鮮丼定食（温うどん大盛） 871 28.6 7.7 168.9 7.7 ● ● ● ● ● ●

海鮮丼定食（温そば大盛） 1,015 40.8 10.8 184.9 8.8 ● ● ● ● ● ● ● ●
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  【寿司ランチ】  
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(kcal) （ｇ） （ｇ） （ｇ） （ｇ）

鍋膳

国産牛すき鍋膳 1,157 26.7 56.4 126.9 6.0 ● ● ● ●

国産牛すき鍋膳（お肉大盛） 1,426 32.7 82.3 127.1 6.1 ● ● ● ●

牛すき鍋膳 989 29.1 37.5 126.8 6.1 ● ● ● ●

牛すき鍋膳（お肉大盛） 1,174 36.3 53.9 126.9 6.1 ● ● ● ●

豚チゲ鍋膳 849 39.0 30.4 98.5 7.1 ● ● ● ● ● ● ●

豚チゲ鍋膳（お肉大盛） 977 47.9 40.1 98.5 7.2 ● ● ● ● ● ● ●

かつとじ鍋膳 789 25.0 20.0 122.9 6.9 ● ● ● ● ● ●

豚塩ちゃんこ鍋膳 834 32.0 25.3 114.4 7.6 ● ● ● ● ● ●

豚塩ちゃんこ鍋膳（お肉大盛） 962 40.8 34.9 114.4 7.7 ● ● ● ● ● ●

キムチ牛すき鍋膳 1,096 37.0 43.8 130.6 8.2 ● ● ● ● ● ● ●

キムチ牛すき鍋膳（お肉大盛） 1,282 44.2 60.3 130.7 8.2 ● ● ● ● ● ● ●

きのこ豆乳牛鍋膳 961 30.7 40.3 114.6 5.5 ● ● ● ● ● ● ● ●

きのこ豆乳牛鍋膳（お肉大盛） 1,147 37.9 56.8 114.7 5.6 ● ● ● ● ● ● ● ●
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(kcal) （ｇ） （ｇ） （ｇ） （ｇ）

ランチ定食メニュー

牛カルビ焼肉定食 1,045 23.9 61.1 93.7 3.9 ● ● ● ● ● ● ● ●

牛カルビ焼肉定食（お肉倍盛） 1,443 39.4 94.5 98.2 5.2 ● ● ● ● ● ● ● ●

豚キムチ定食 972 29.2 48.2 100.3 5.8 ● ● ● ● ● ● ● ●

豚キムチ定食（お肉倍盛） 1,371 49.2 78.6 108.7 8.3 ● ● ● ● ● ● ● ●

からあげ定食 1,091 33.4 48.6 122.4 5.2 ● ● ● ● ●

切り落とし牛たんとろろ定食 725 23.4 28.2 89.2 3.4 ● ● ● ● ● ● ● ●

牛丼定食（ざるそば） 1,009 31.9 30.0 146.0 5.3 ● ● ● ● ● ●

牛丼定食（温そば） 1,045 34.3 30.0 152.8 9.6 ● ● ● ● ● ●

牛丼定食（ざるうどん） 943 24.3 28.0 142.0 5.5 ● ● ● ●

牛丼定食（温うどん） 947 24.4 28.0 143.3 8.4 ● ● ●

牛丼定食（ざるそば大盛） 1,159 38.4 31.5 173.6 5.4 ● ● ● ● ● ●

牛丼定食（温そば大盛） 1,195 40.8 31.5 180.4 9.6 ● ● ● ● ● ●

牛丼定食（ざるうどん大盛） 1,060 27.0 28.5 167.6 5.6 ● ● ● ●

牛丼定食（温うどん大盛） 1,064 27.1 28.5 168.9 8.5 ● ● ●
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(kcal) （ｇ） （ｇ） （ｇ） （ｇ）

日替りランチ

月）黒毛和牛メンチ＆豚肉のねぎ塩炒め定食 1,073 32.5 52.6 111.4 7.2 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

月）黒毛和牛メンチ＆豚肉のねぎ塩炒め定食（増量） 1,185 32.6 62.6 116.5 8.8 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

火）炙り塩さば定食 735 26.7 26.8 90.8 8.5 ● ● ●

水）おろしかつ煮定食 757 24.9 20.0 115.8 9.0 ● ● ● ● ● ● ●

木）豚生姜焼き定食 1,016 35.9 48.5 102.1 5.4 ● ● ● ●

木）豚生姜焼き定食（増量） 1,173 45.3 58.2 108.6 6.5 ● ● ● ●

金）ミックス牛とじ定食 1,121 39.4 49.6 120.5 7.3 ● ● ● ● ●

金）ミックス牛とじ定食（増量） 1,307 46.6 66.1 120.6 7.4 ● ● ● ● ●
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アレルゲン ７品目 アレルゲン 20品目
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【ランチ鍋膳】

【ランチ定食メニュー】 
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お肉(100gあたり)

豚肩ロース 256 17.7 19.3 0.0 0.1 ●

鶏もも 200 16.2 14.0 0.0 0.1 ●

豚カルビ 366 14.4 35.4 0.1 0.1 ●

牛カルビ 371 14.4 32.9 0.2 0.1 ●

熟成牛 371 14.4 32.9 0.2 0.1 ●

特選牛ロース 240 17.9 17.4 0.1 0.1 ●

サーロイン 273 17.4 23.7 0.4 0.1 ●

牛たん 269 15.2 21.7 0.1 0.2 ●

国産牛ロース 539 12.0 51.8 0.3 0.1 ●

鶏つみれ 224 13.8 15.0 6.5 0.9 ● ● ● ● ● ●

ソーセージ 196 7.8 17.8 1.1 1.3 ● ● ●

鍋野菜

白菜 8 0.5 0.1 1.9 0.0

水菜 7 0.7 0.0 1.4 0.0

にんじん 9 0.2 0.0 2.3 0.0

茶えのき茸 11 1.4 0.1 3.8 0.0

長ねぎ 13 0.2 0.0 3.2 0.0

ごぼう 13 0.4 0.0 3.1 0.0

生しいたけ 5 0.8 0.1 1.2 0.0

玉ねぎ 30 0.8 0.1 7.0 0.0

豆苗 9 1.4 0.2 1.3 0.0

舞茸 5 1.1 0.2 0.8 0.0

シャキシャキねぎ 28 0.5 0.1 7.2 0.0

ふんわりキャベツ 23 1.3 0.2 5.2 0.0

太うどん 65 2.0 0.4 13.5 0.3 ●

しゃぶしゃぶ鍋野菜盛り合わせ 158 6.3 3.1 28.7 0.2 ● ● ●

すきやき鍋野菜盛り合わせ 126 7.4 3.1 19.7 0.1 ● ● ●

鍋だね

ソーセージ 196 7.8 17.8 1.1 1.3 ● ● ●

しゃぶもち 74 1.4 0.1 16.9 0.0

くずきり 103 0.0 0.0 25.8 0.0

とうふ 94 6.9 5.4 4.5 0.0 ●

あわ麩 39 3.0 0.2 6.3 0.0 ●

ふわふわ五目しんじょ 76 2.7 5.9 3.6 0.5 ● ●
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(kcal) （ｇ） （ｇ） （ｇ） （ｇ）

お寿司

おまかせ八貫盛 341 18.0 7.0 49.6 2.5 ● ● ● ● ● ● ● ●

おまかせ五貫盛 189 10.5 2.5 29.8 1.2 ● ● ●

まぐろ〈二貫〉 73 5.2 0.6 11.6 0.4

イカ〈二貫〉 65 3.2 0.4 11.5 0.5 ●

サーモン〈二貫〉 83 4.0 1.9 11.5 0.3 ●

玉子〈二貫〉 135 4.1 4.7 18.5 0.8 ● ● ●

ねぎとろ軍艦〈二貫〉 93 5.3 2.1 12.7 0.4

海老〈二貫〉 60 2.6 0.2 11.5 0.4 ●

炙りとろサーモン〈二貫〉 114 3.2 5.9 11.5 0.4 ●

いくら軍艦〈一貫〉 67 3.9 2.4 7.5 0.5 ● ● ● ● ●

いなり〈三貫〉 237 8.0 7.0 34.4 1.4 ● ●

イタヤ貝軍艦〈二貫〉 77 5.0 0.5 12.9 0.7

炙りイカ〈二貫〉 65 3.2 0.4 11.5 0.5 ●

炙り海老マヨチーズ〈二貫〉 85 3.4 2.8 11.0 0.4 ● ● ● ●

炙りサーモンマヨチーズ〈二貫〉 131 3.7 7.8 11.0 0.4 ● ● ● ●

コーンマヨ軍艦〈二貫〉 159 2.5 8.7 17.8 0.5 ● ●

【期間限定】うなぎ〈二貫〉 103 3.7 4.1 12.1 0.5 ● ●

【期間限定】生たこ〈二貫〉 64 3.3 0.3 11.5 0.4

【期間限定】えんがわ〈二貫〉 67 3.8 0.4 11.5 0.4

【期間限定】海老（セミボイル）〈二貫〉 69 4.7 0.3 11.5 0.6 ●

【期間限定】赤貝〈二貫〉 61 2.3 0.2 11.9 0.4

【店舗限定】お寿司

【店舗限定】特大煮穴子〈一貫〉 80 5.7 2.9 7.0 0.4 ● ●

【店舗限定】ミニねぎとろいくら丼 308 9.7 3.8 56.3 1.7 ● ● ● ● ●

おつまみ

キムチ 37 2.0 0.7 5.6 2.0

ポテトフライ 238 2.2 14.5 31.1 0.8 ●

若鶏のからあげ 462 20.4 27.0 30.7 2.1 ● ● ●

梅きゅう 23 1.5 0.2 4.1 1.4 ● ● ●

冷奴 88 8.8 4.1 4.1 0.1 ●

枝豆 103 8.7 3.1 10.0 0.7 ●

ガーリックバターコーン 123 2.3 5.9 15.6 0.6 ● ●

棒棒鶏 55 7.0 2.1 2.6 0.5 ● ● ● ● ● ● ●

【店舗限定】おつまみ

【店舗限定】串揚げ（うずらたまご） 172 4.5 14.1 6.4 0.4 ● ● ●

【店舗限定】串揚げ（レンコン） 120 0.8 10.5 5.6 0.1 ● ● ●

【店舗限定】明太マヨきゅうり 93 1.8 8.3 3.1 0.8 ● ●

【店舗限定】キムチ豆腐 95 9.2 4.2 5.0 0.6 ●

【店舗限定】たこの唐揚げ 176 14.2 10.8 14.6 1.1 ● ● ●

【店舗限定】唐揚げ（中野店限定） 564 25.3 31.1 29.4 3.4 ● ● ● ● ● ● ●

【店舗限定】グリーンサラダ（中野店限定） 49 1.2 0.1 6.3 1.6 ● ●

トッピングちょいのせいくら

ちょいのせいくら 51 4.2 3.0 1.8 0.4 ● ● ● ● ●

いなり寿司（3貫）

いなり寿司（3個） 246 7.2 8.4 34.5 1.2 ● ●
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【お寿司】
【おつまみ】
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アレルゲン ７品目 アレルゲン 20品目
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(kcal) （ｇ） （ｇ） （ｇ） （ｇ）

お子様メニュー

おこさまハンバーグランチ 494 21.1 19.4 56.8 1.6 ● ● ● ● ● ● ●

おこさまおすしランチ 349 11.1 15.6 41.4 1.3 ● ● ● ● ● ●

おこさまうどん 180 5.0 1.8 37.2 2.7 ● ● ● ●

おこさまからあげカレー 570 11.8 16.2 89.9 0.7 ● ● ● ●

おこさまポテト 236 2.2 14.5 30.7 1.2 ●

ベビーフード 110 1.7 1.0 23.8 0.3 ● ● ●

【店舗限定】お子様メニュー

【店舗限定】おこさまふりかけごはん 171 2.8 0.3 37.1 0.1

【店舗限定】おこさまうどん 132 3.6 0.5 28.5 2.6 ● ● ●

【店舗限定】おこさまカレー 236 3.6 2.4 49.0 0.7
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(kcal) （ｇ） （ｇ） （ｇ） （ｇ）

甘味

濃厚抹茶とバニラ白玉アイス 189 3.5 5.5 31.5 0.1 ● ●

黒ごまとバニラ白玉アイス 202 3.5 7.6 29.9 0.1 ● ● ●

濃厚宇治抹茶ムース 271 4.2 10.1 41.0 0.1 ● ● ●

生わらび餅アイス 233 3.2 11.1 30.1 0.1 ● ●

あんみつ 243 2.6 1.7 55.5 0.0 ● ●

クリームあんみつ 314 3.4 3.8 67.6 0.1 ● ●

抹茶のティラミスアイス 222 3.3 11.4 26.7 0.1 ● ● ● ●

アフォガード 168 2.6 10.0 16.7 0.1 ● ● ● ●

バニラアイス 51 1.0 2.7 5.7 0.0 ●

抹茶アイス 50 1.2 1.2 8.6 0.0 ●

黒ごまアイス 62 1.2 3.3 7.0 0.0 ● ●

オレンジシャーベット 61 0.2 0.3 14.1 0.0 ● ● ● ●

ソフトクリーム（100ｇあたり） 135 3.1 3.6 22.6 0.1 ●

ドリンク

ホットコーヒー 5 0.2 0.0 0.8 0.0

アイスコーヒー 8 0.4 0.0 1.4 0.0

アイスティー 6 0.1 0.0 0.1 0.1

ウーロン茶 2 0.0 0.0 0.3 0.0

オレンジジュース 92 1.4 0.0 21.6 0.0 ●

りんごジュース 101 0.2 0.0 25.0 0.0 ●

ジンジャーエール 82 0.0 0.0 20.4 0.0

コーラ 90 0.0 0.0 22.6 0.0

メロンソーダ 96 0.0 0.0 24.1 0.1

ホワイトウォーター 105 0.5 0.0 25.9 0.0 ●

ホワイトソーダ 105 0.5 0.0 25.9 0.0 ●

【飲み放題用】クリームソーダ 147 1.0 2.7 29.8 0.1 ●

クリームソーダ 167 1.1 4.2 30.9 0.1 ● ●

コーヒーフロート 78 1.5 4.2 8.2 0.0 ● ●

シュガー 12 0.0 0.0 3.0 0.0

ガムシロップ 33 0.4 3.3 0.6 0.1

コーヒーミルク 13 0.2 1.3 0.2 0.0 ● ●
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アレルゲン ７品目 アレルゲン 20品目

【お子様メニュー】
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アレルゲン ７品目 アレルゲン 20品目

【甘味】
【ドリンク】
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(kcal) （ｇ） （ｇ） （ｇ） （ｇ）

テイクアウトメニュー

牛すき焼き弁当 932 27.4 37.3 114.5 3.2 ● ● ● ●

国産牛すき焼き弁当 1,095 24.7 56.2 113.4 3.1 ● ● ● ●

豚チゲ鍋風弁当 736 30.0 24.8 91.5 3.7 ● ● ● ● ● ● ●

豚かつ卵とじ弁当 762 23.5 19.9 117.6 4.1 ● ● ● ● ● ● ●

豚塩ちゃんこ弁当 574 30.4 25.1 104.1 5.8 ● ● ● ● ● ●

牛カルビ焼肉弁当 1,071 29.8 62.0 89.2 2.7 ● ● ● ● ● ●

チキン南蛮弁当 1,290 42.2 63.8 128.5 4.8 ● ● ● ● ● ●

おろしチキン竜田弁当 1,079 41.1 40.8 128.4 4.5 ● ● ● ●

唐揚げ&エビフライ弁当 837 29.5 49.7 110.6 2.5 ● ● ● ● ● ● ●

豚キムチ弁当 572 35.3 41.5 89.8 3.9 ● ● ● ● ● ●

から揚げ（10個） 338 18.3 24.1 29.0 3.3 ● ● ●

エビフライ（2本） 247 33.6 38.2 49.3 0.8 ● ● ● ● ●

ポテトフライ 171 7.5 22.2 12.6 1.5 ●

倍盛ポテトフライ 183 3.0 16.8 39.8 2.0 ●

ごま団子 135 4.0 19.1 53.1 0.0 ● ● ●

枝豆 45 5.2 18.4 40.1 0.0 ●

味噌汁 46 13.0 7.6 10.6 2.3 ●

いなり寿司（3個） 144 0.4 3.3 0.6 1.4 ● ●

【アルミ鍋】牛すき焼き弁当 676 28.5 37.3 130.1 5.9 ● ● ● ●

【アルミ鍋】国産牛すき焼き弁当 676 26.1 56.2 130.2 5.9 ● ● ● ●

【アルミ鍋】豚チゲ鍋風弁当 539 31.1 25.4 92.9 4.4 ● ● ● ● ● ●

【アルミ鍋】豚塩ちゃんこ弁当 575 30.5 25.1 104.3 5.8 ● ● ● ● ● ●
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アレルゲン 20品目

【テイクアウトメニュー】
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アレルゲン ７品目
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(kcal) （ｇ） （ｇ） （ｇ） （ｇ）

サラダ＆デザートバー（10gあたり）

フリルレタス 1 0.1 0.0 0.3 0.0

キャベツ 2 0.1 0.0 0.5 0.0

ミニトマト 3 0.1 0.0 0.7 0.0

ブロッコリー 3 0.4 0.0 0.4 0.0

コーン 10 0.3 0.2 1.9 0.0

ポテトサラダ 15 0.2 1.0 1.2 0.1 ● ● ● ● ●

キャロットラペ 8 0.1 0.5 0.9 0.1

明太子パスタサラダ 28 1.1 0.9 3.9 0.6 ● ● ● ● ●

トマトパスタサラダ 22 0.8 0.5 3.4 3.8 ● ● ●

胡麻ドレッシング 37 0.3 3.3 1.4 0.4 ● ● ● ●

和風ドレッシング 33 0.2 3.1 0.7 0.4 ● ● ● ●

ハウスドレッシング 48 0.0 5.1 0.3 0.2 ●

青じそドレッシング 8 0.2 0.0 1.7 0.5 ● ●

デザートバー（10gあたり）

オレンジ 5 0.1 0.0 1.2 0.0 ●

チョコバナナ 9 0.1 0.0 2.4 0.0 ● ●

コーヒーゼリー 6 0.0 0.0 1.6 0.0 ●

プリン 12 0.3 0.5 1.5 0.0 ● ●

杏仁豆腐 10 0.3 0.4 1.3 0.0 ● ●

チョコレートケーキ 28 0.4 1.7 2.8 0.0 ● ● ● ● ●

抹茶プリン 15 0.3 0.6 2.1 0.8 ● ● ●

冷やしあんず 29 0.3 0.0 7.3 0.0

抹茶ムース 26 0.5 1.5 2.6 0.0 ● ●

黒ごまプリン 16 0.3 0.0 7.3 0.0 ● ● ● ●

マンゴー 6 0.3 0.0 7.3 0.0
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【サラダ＆デザートバー】
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ドレッシング（10mlあたり）

アレルゲン ７品目 アレルゲン 20品目
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(kcal) （ｇ） （ｇ） （ｇ） （ｇ）

国産牛頬肉フェア

国産牛ほほ肉しゃぶしゃぶ食べ放題 ● ● ● ● ● ● ●

国産牛ほほ肉すきやき食べ放題 ● ● ● ● ● ●

だし・トッピング

昆布だし 3 0.1 0.0 1.1 0.3

鶏白湯だし 129 8.4 7.6 6.6 7.3 ● ● ● ●

旨辛だし 266 15.4 10.3 28.2 12.1 ● ● ● ● ● ●

すきやき風だし 370 6.8 0.0 82.8 13.6 ● ●

藻塩レモンだし 81 2.9 1.0 15.5 13.9 ● ● ● ● ●

豆乳だし 39 1.6 2.8 1.8 2.2 ● ● ● ● ● ● ● ●

たれ・トッピング（10gあたり）

ポン酢 7 0.3 0.0 1.3 0.5 ● ●

ごまだれ 22 0.7 1.4 1.8 0.3 ● ● ●

金ごま 70 1.6 6.3 1.7 0.0 ●

薬味ねぎ 3 0.2 0.0 0.7 0.0

もみじおろし 2 0.1 0.0 0.5 0.0

おろしにんにく 7 0.5 0.0 1.9 0.5

ごはん・〆

ごはん 336 5.0 0.6 74.2 0.0

中華麺 361 11.4 1.8 74.6 2.0 ● ●

太うどん 65 2.0 0.4 13.5 0.3 ●

※食べ放題コースの栄養成分は喫食重量によって異なりますので、アレルゲンのみ記載しております。

アレルゲン ７品目 アレルゲン 20品目

【店舗限定メニュー】
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